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यायावर साम्राज्य

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि&त। पहले खुद हल करने की कोशि0श करो, फि4र उत्तर मि6लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि"क से)

» यायावर साम्राज्य: एक वि�रोधाभासी अवधारणा
प्रश्न 1 (आसान). यायावर का सामान्य अर्थ4 क्या है?
उत्तर — घमुक्कड़ या खानाबदोश लोग।

प्रश्न 2 (आसान). साम्राज्य से आप क्या समझत ेहैं?
उत्तर — एक बड़ ेभ-ूभाग पर संगठिAत और स्थायी शासन।

प्रश्न 3 (मध्यम). कि@न लोगों ने 'यायावर साम्राज्य' की अवधारणा को संभव करके दिHखाया?
उत्तर — मंगोलों ने।

प्रश्न 4 (कठिLन). 'यायावर साम्राज्य: एक वि�रोधाभासी अवधारणा' का मुख्य बिPदं ुक्या है?
उत्तर — यह किG घमुक्कड़ लोग, जिIनके पास आमतौर पर स्थायी ठिAकाना नहीं होता, फि4र भी एक विNशाल और सुव्यवस्थिQRत
साम्राज्य का निVर्माX�ण कर सकत ेहैं, जैसा किG मंगोलों ने किGया।

» मंगोलों के अध्ययन के स्रोत और चुनौतिWयाँ
प्रश्न 5 (आसान). मंगोलों के इतिWहास को जानने के लि\ए हमें कि@न दो मखु्य प्रकार के स्रोतों पर नि_र्भ4र रहना पड़ता है?
उत्तर — इति^वतृ्त और यात्रा-वतृ्तांत।

प्रश्न 6 (आसान). मंगोलों के बारे में लि\खने वाले बाहरी लेखकों की एक बड़ी कमी क्या थी?
उत्तर — उनके परू्वाX�ग्रह या अपूर्ण� जानकारी।

प्रश्न 7 (मध्यम). अगर मंगोलों ने अपना कोई साहिiत्य नहीं लि\खा, तो उनके बारे में जानकारी जुटाना इतिWहासकारों के लि\ए
चनुौतीपूर्ण4 क्यों हो जाता है?
उत्तर — क्योंकिG उन्हें बाहरी स्रोतों पर निVर्भ�र रहना पड़ता है जिIनमें अक्सर परू्वाX�ग्रह और भाषाई विNसंगति^याँ होती हैं, जिIससे
सही तस्वीर बनाना कठिAन होता है।

प्रश्न 8 (कठिLन). कई भाषाओ ं में लि\खे गए मंगोल स्रोतों का अध्ययन करत े समय इतिWहासकारों को 'वाघ्गमीमांसक'
(philologist) की भूमिका क्यों निभानी पड़ती है?
उत्तर — क्योंकिG एक ही मूलग्रंथ के भिkन्न भाषाओ ंमें अलग-अलग आशय हो सकत ेहैं, और उन्हें मंगोल भाषा के करीब के
अर्थ� निVकालने के लिnए भाषाई बारीकिGयों और संदर्भोंp को समझना होता है।

» मंगोलों की सामाजि~क-राजनीतिWक पषृ्ठभूमि�
प्रश्न 9 (आसान). मंगोलों के प्रमुख पशु कौन से थे?
उत्तर — घोड़ ेऔर भेड़।

प्रश्न 10 (आसान). मंगोल लोग कि@स तरह की ज़मीन पर रहत ेथे?
उत्तर — मध्य एशि0या की स्टेपीज़ (चारण भमूि6) पर।

प्रश्न 11 (मध्यम). मंगोलों की अर्थ4व्यवस्था के लि\ए 'यायावरीकरण' का क्या अर्थ4 था?
उत्तर — यायावरीकरण का अर्थ� था किG वे अपने पशुधन के साथ मौसम के अनुसार एक चरागाह से दसूरे चरागाह तक घूमते
रहत ेथे, स्थायी रूप से एक जगह नहीं टिzकत ेथे।
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प्रश्न 12 (कठिLन). मंगोलों और चीन के बीच संबंध व्यापारि�क होने के साथ-साथ संघर्ष4पूर्ण4 क्यों रहत ेथे? कारण बताओ।
उत्तर — मंगोलों और चीन के बीच संबंध इसलिnए संघर्ष�पूर्ण� रहत ेथे क्योंकिG दोनों पक्ष व्यापार में अधि�क लाभ प्राप्त करने की
होड़ में थे, और जब मंगोलों का जीवन अस्त-व्यस्त होता था तो वे लटूपाट करने लगत ेथे। चीन ने भी अपनी रक्षा के लिnए
दीवारें बनवाईं।

» चंगेज़ खान का उदय और प्रारंभि�क जीवन
प्रश्न 13 (आसान). चंगेज़ खान का असली नाम क्या था?
उत्तर — तमेुजिIन

प्रश्न 14 (आसान). चंगेज़ खान को 'सार्व4भौम शासक' की उपाधि� कब मि�ली?
उत्तर — 1206 ई. में

प्रश्न 15 (मध्यम). चंगेज़ खान के बचपन की दो मुख्य चनुौतिWयाँ क्या थीं?
उत्तर — उसके पि�ता की हत्या और खदु उसका दास बनना, साथ ही उसकी पत्नी बोरटे का अपहरण।

प्रश्न 16 (कठिLन). तमेजुि~न ने शरुुआती संघर्षों� के बावजूद अपने दोस्त कैसे बनाए और उसका पहला दोस्त कौन था?
उत्तर — मुसीबत के समय भी उसने दोस्त बनाए, जैसे 'नवयुवक बोघरूचू उसका प्रथम-मि6त्र था'। उसने पुराने रि�श्तों को फि4र
से जोड़ा, जैसे 'कैराईट लोगों के शासक व अपने पि�ता के वदृ्ध सगे भाई तगुरि�ल उर्फ़�  ओगं खान के साथ पुराने रि�श्तों की
पुनर्सं�थापना की'।

» चंगेज़ खान के सनै्य अभि�यान और वि�स्तार
प्रश्न 17 (आसान). चंगेज़ खान ने सबसे पहले कौन से बड़ ेसाम्राज्य पर आक्रमण कि@या?
उत्तर — चीन

प्रश्न 18 (आसान). चंगेज़ खान के अभि�यानों में 'घुड़सवार सेना' की क्या भूमि�का थी?
उत्तर — उसकी सेना की गति^शीलता का मुख्य आधार।

प्रश्न 19 (मध्यम). चंगेज़ खान की दो मखु्य सनै्य रणनीतिWयाँ क्या थीं?
उत्तर — तजे़ गति^ से आक्रमण करना (गति^शीलता) और शहरों को घेरकर 'घेराबंदी' करना।

प्रश्न 20 (कठिLन). चंगेज़ खान के अभि�यानों का 'शहरों पर' क्या प्रभाव पड़ा? कोई दो प्रभाव बताओ।
उत्तर — शहरों का 'भयंकर विNनाश' हुआ और 'जनसंख्या' में भारी कमी आई, लेकिGन बाद में मंगोलों ने 'व्यापार मार्गोंp' को
सरुक्षि�त करके 'आर्थिR�क गति^विNधि�यों' को भी बढ़ावा दि�या।

» मंगोल वि�नाश का आकलन और यदु्ध-शैली
प्रश्न 21 (आसान). मंगोलों के आक्रमण से कौन से बड़ ेशहर सबसे ज़्यादा प्रभावि�त हुए?
उत्तर — निVशापरु, हि&रात और बगदाद।

प्रश्न 22 (आसान). मंगोलों की सेना की सबसे बड़ी खासि�यत क्या थी?
उत्तर — घडु़सवारी कौशल और गति^शीलता।

प्रश्न 23 (मध्यम). मंगोलों ने शहरों की घेराबंदी करने के लि\ए कि@न तकनीकों का इस्तमेाल कि@या?
उत्तर — घेराबंदी-यंत्र और नेफ्था बमबारी।

प्रश्न 24 (कठिLन). चंगेज़ खान की युद्ध-शलैी इतनी घातक क्यों मानी जाती थी? तीन प्रमुख कारण बताइए।
उत्तर — उनकी घुड़सवारी की गति^, घोड़ ेपर बठेै हुए तीरंदाज़ी का अद्भतु कौशल और घेराबंदी तथा बमबारी की नई तकनीकों
का इस्तमेाल।

» चंगेज़ खान के उपरांत मंगोल साम्राज्य का वि�कास
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प्रश्न 25 (आसान). चंगेज़ खान की मतृ्यु के बाद मंगोल साम्राज्य के वि�स्तार का पहला चरण कब से कब तक था?
उत्तर — 1236 से 1242 तक।

प्रश्न 26 (आसान). दसूरे चरण (1255-1300) में मंगोलों ने कि@न प्रमखु क्षेत्रों पर वि�जय प्राप्त की?
उत्तर — समस्त चीन, ईरान, इराक और सीरि�या पर।

प्रश्न 27 (मध्यम). चंगेज़ खान के उपरांत मंगोल साम्राज्य की सीमाओं में स्थि� रता आने के दो प्रमुख कारण क्या थे?
उत्तर — उत्तराधि�कार को लेकर आतंरि�क राजनीति^क संघर्ष� और तोलूयि¡द शाखा द्वारा जोची व ओगोदेई वंशों को कमजोर
करना। मि6स्र की सेनाओं से हार भी एक कारण था।

प्रश्न 28 (कठिLन). मंगोलों का पश्चि¢£म की ओर वि�स्तार रुक जाने के बावजूद चीन में उनके अभि�यान क्यों नहीं शि¥थि ल हुए?
उत्तर — पश्चि£¤म में आतंरि�क झगड़ों और बाहरी हार के कारण विNस्तार धीमा पड़ा, लेकिGन चंगेज़ खान के वंशजों ने अपने
हि&तों को चीन की ओर स्थानांतरि�त कर दि�या और वहाँ एकीकरण पर ध्यान कें द्रि¦त किGया।

» मंगोलों का सामाजि~क, राजनीतिWक और सनैि_क संगठन
प्रश्न 29 (आसान). मंगोल सेना में 10,000 सनैि_कों की इकाई को क्या कहत ेथे?
उत्तर — तमुन

प्रश्न 30 (आसान). मंगोलों की संचार प्रणाली का क्या नाम था?
उत्तर — याम

प्रश्न 31 (मध्यम). 'उलसु' की अवधारणा का प्रारंभि�क अर्थ4 क्या था और यह कैसे वि�कसि�त हुई?
उत्तर — प्रारंभ में 'उलसु' का अर्थ� निVश्चि£¤त भूभाग नहीं था, बल्कि¨G वो क्षेत्र जहाँ तक मंगोल सेना पहँुच सकती थी। यह चंगेज़
खान द्वारा अपने बेटों को दि�ए गए क्षेत्रों के रूप में विNकसिªत हुई, जहाँ वे शासन करत ेथे।

प्रश्न 32 (कठिLन). चंगेज़ खान ने मंगोलों की पुरानी जनजातीय व्यवस्था में क्या प्रमखु परि�वर्त4न कि@ए और उनका क्या प्रभाव
पड़ा?
उत्तर — चंगेज़ खान ने परुानी जनजातीय व्यवस्था को समाप्त करके लोगों को नई सनैिVक इकाइयों में बांटा। इसका प्रभाव यह
हुआ किG सनैिVकों की वफादारी अपने कबीलों से हटकर सीधे मंगोल साम्राज्य और चंगेज़ खान के प्रति^ हो गई, जिIससे
साम्राज्य में एकता और अनुशासन बढ़ा।

» यायावर और स्थानबद्ध समाजों के बीच संबंध
प्रश्न 33 (आसान). शुरुआत में मंगोल शासकों ने उत्तरी चीन के कि@सानों के प्रतिW क्या वि�चार रखा?
उत्तर — उन्हें मार कर कृषि­-भमूि6 को चरागाह में बदलने का।

प्रश्न 34 (आसान). कुबलई खान को 'कृषकों और नगरों के रक्षक' क्यों कहा गया?
उत्तर — क्योंकिG उसने दक्षि�ण चीन के कृषक समाजों को लटूना बंद करके उनकी रक्षा की।

प्रश्न 35 (मध्यम). गज़ान खान ने अपने सेनापतिWयों को कि@सानों के बारे में क्या आदेश दिHया और क्यों?
उत्तर — उसने उन्हें किGसानों को न लूटने का आदेश दि�या, क्योंकिG उसका मानना था किG ऐसा करने से 'राज्य में स्थायि¡त्व
और समदृ्धि� नहीं आती'।

प्रश्न 36 (कठिLन). मंगोल साम्राज्य के भीतर यायावर और स्थानबद्ध समाजों के बीच संबंधों में आए बदलावों का क्या महत्व
था?
उत्तर — इन बदलावों ने मंगोलों को केवल एक हमलावर शक्ति°^ से एक शासक शक्ति°^ में परि�वर्ति^�त किGया। उन्होंने समझा किG
एक स्थिQRर और समदृ्ध साम्राज्य के लिnए स्थानबद्ध कृषकों का सहयोग और उनकी सुरक्षा महत्वपूर्ण� है, जिIससे 'राज्य में
स्थायि¡त्व और समदृ्धि�' बनी रहे।

» गज़ान खान का भाषण और प्रशासनि_क नीतिWयाँ
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प्रश्न 37 (आसान). गज़ान खान ने अपने भाषण में कि@स वर्ग4 की रक्षा पर जोर दिHया?
उत्तर — गज़ान खान ने अपने भाषण में 'कृषक वर्ग�' (किGसानों) की रक्षा पर जोर दि�या।

प्रश्न 38 (आसान). मंगोलों ने वि�जि~त राज्यों से कि@से भर्तीª कि@या था ताकि@ प्रशासन में मदद मि�ले?
उत्तर — मंगोलों ने विNजिIत राज्यों से 'नागरि�क प्रशासकों' (civil administrators) को भर्ती· किGया था।

प्रश्न 39 (मध्यम). गज़ान खान ने अपने सेनापतिWयों को 'तर्क4  और बदु्धि� से काम लेना' क्यों सि�खाना चाहा?
उत्तर — गज़ान खान ने अपने सेनापति^यों को 'तर्क�  और बदु्धि� से काम लेना' इसलिnए सिªखाना चाहा ताकिG वे यह समझ सकें
किG किGसानों को लटूने से भविNष्य में अनाज और भोजन की कमी होगी, जिIससे साम्राज्य की स्थिQRरता को खतरा होगा। वह
चाहता था किG वे दरूगामी परि�णाम सोचें और स्थायी आय के लिnए किGसानों की रक्षा करें।

प्रश्न 40 (कठिLन). गज़ान खान के समय मंगोल साम्राज्य में जो बदलाव आए, उनमें उसके भाषण और प्रशासनि_क नीतिWयों
का क्या महत्व था?
उत्तर — गज़ान खान के भाषण और प्रशासनिVक नीति^यों ने मंगोल साम्राज्य में एक महत्वपरू्ण� बदलाव लाया, जहां लूटपाट और
खानाबदोश प्रवतृ्तिº से हटकर एक स्थायी, कृषि­-आधारि�त प्रशासन की ओर कदम बढ़ाए गए। उसके भाषण ने किGसानों की रक्षा
को कें द्रीय मुद्दा बनाया, जबकिG नागरि�क प्रशासकों की भर्ती· ने विNभिkन्न सांस्कृति^क पषृ्ठभमूि6 वाले राज्यों को संगठिAत करने
और स्थानीय लोगों पर मंगोलों की लूटमार की 'धार कम' करने में मदद की। इससे साम्राज्य को स्थायी आय मि6ली और
विNद्रोह कम हुए, जिIससे साम्राज्य को 'स्थायि¡त्व और समदृ्धि�' मि6ली।

» मंगोल वंशों का पथृक्करण और 'यास' की अवधारणा
प्रश्न 41 (आसान). मंगोल वंशों में से चीन में कौन सा वंश स्थापि"त हुआ?
उत्तर — यआुन वंश

प्रश्न 42 (आसान). शुरुआत में 'यास' को क्या कहा जाता था और इसका क्या अर्थ4 था?
उत्तर — 'यसाक', जिIसका अर्थ� 'विNधि�, आज्ञप्ति¾^ व आदेश' था।

प्रश्न 43 (मध्यम). 'यास' ने चंगेज़ खान के वंशजों को एकजुट रखने में कैसे मदद की?
उत्तर — 'यास' ने उन्हें एक साझा पहचान, एक पविNत्र निVयम-संहि&ता और चंगेज़ खान की विNरासत से जोड़ा, जिIससे
अलग-अलग वंशों के बावजूद वे मंगोल के रूप में एकजटु रहे।

प्रश्न 44 (कठिLन). 'यास' की अवधारणा ने मंगोलों को एक 'बहु-जातीय, बहु-भाषी, बहु-धर्मि�4क' साम्राज्य पर शासन करने में
कैसे सहायता की?
उत्तर — 'यास' ने मंगोलों को अपनी विNशि0ष्ट कबीलाई और सांस्कृति^क पहचान बनाए रखने में मदद की, जिIससे वे संख्या में
अल्पसंख्यक होने के बावजूद विNजिIत लोगों पर अपनी सत्ता स्थापि�त कर पाए और उन्हें अपनी विNरासत पर आधारि�त एक
सामान्य काननू व्यवस्था प्रदान कर पाए।

» चंगेज़ खान और मंगोलों का वि�श्व इतिWहास में स्थान
प्रश्न 45 (आसान). चीन और परू्वीª यरूोप के लोग चंगेज़ खान को कि@स दृष्टि°± से देखत ेथे?
उत्तर — भय और घणृा की दृष्टिÂz से।

प्रश्न 46 (आसान). मंगोलों के लि\ए चंगेज़ खान कैसे शासक थे?
उत्तर — वे अब तक के सबसे महान शासक थे, जिIन्होंने मंगोलों को संगठिAत किGया।

प्रश्न 47 (मध्यम). मंगोल साम्राज्य को 'बहु-जातीय, बहु-भाषी, बहु-धार्मि�4क' क्यों कहा जाता था?
उत्तर — क्योंकिG इसमें विNभिkन्न जाति^यों, भाषाओं और धर्मोंp के लोग शामि6ल थे, और शासकों ने किGसी पर अपना धर्म� नहीं
थोपा।
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प्रश्न 48 (कठिLन). चंगेज़ खान के 'परस्पर वि�रोधी चि£त्रों' का क्या अर्थ4 है और वे हमें क्या सोचने पर मजबूर करत ेहैं?
उत्तर — इसका अर्थ� है किG उन्हें एक ही समय में कू्रर विNध्वंसक और महान राष्ट्र-निVर्माX�ता दोनों के रूप में देखा जाता है। यह
हमें यह सोचने पर मजबूर करता है किG कैसे एक ही व्यक्ति°^ के बारे में अलग-अलग दृष्टिÂzकोण हो सकत े हैं, और कैसे
इति^हास को देखने का हमारा नज़रि�या ही उसकी व्याख्या तय करता है।

  हल कि@ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. प्रश्न: 'यायावर साम्राज्य' की अवधारणा को एक वि�रोधाभासी अवधारणा क्यों कहा जाता है?
   › स्टेप 1: 'यायावर' शब्द का अर्थ� समझो। इसका अर्थ� है 'घमुक्कड़' या 'खानाबदोश', जो लोग एक जगह पर स्थायी रूप
से नहीं रहत।े
   › स्टेप 2: 'साम्राज्य' शब्द का अर्थ� समझो। इसका अर्थ� है एक विNशाल, स्थायी भू-भाग पर संगठिAत और सवु्यवस्थिQRत
शासन प्रणाली, जिIसमें एक कें द्रीय सत्ता होती है।
   › स्टेप 3: इन दोनों अर्थोंp की तलुना करो। 'घुमक्कड़' होने का मतलब है अस्थिQRरता और गति^शीलता, जबकिG 'साम्राज्य'
का मतलब है स्थिQRरता और संगठन।
   › स्टेप 4: निVष्कर्ष� निVकालो। चूंकिG ये दोनों शब्द विNपरीत गुणों को दर्शाX�त ेहैं (एक अस्थिQRरता और दसूरा स्थिQRरता), इसलिnए
'यायावर साम्राज्य' एक 'विNरोधाभासी अवधारणा' मानी जाती है।
उत्तर — यायावर शब्द 'घमुक्कड़' और अस्थि� रता को दर्शा·4ता है, जबकि@ साम्राज्य 'स्थि� र' और 'संगठिLत' शासन का प्रतीक है।
ये दोनों गुण एक-दसूरे के वि�परीत हैं, इसलि\ए 'यायावर साम्राज्य' एक वि�रोधाभासी अवधारणा है।

उदाहरण 2. मंगोलों के इतिWहास को समझने में यात्रा-वतृ्तांतों की क्या भूमि�का थी और उनमें क्या प्रमुख चुनौती थी?
   › पहला कदम: हमें याद करना है किG मंगोलों ने अपना साहि&त्य कम लिnखा, तो यात्रा-वतृ्तांत यानी यात्रिÌयों द्वारा लिnखी गई
कहानिVयाँ महत्वपरू्ण� बन गईं। 'इन लेखकों की यायावरों वेफ जीवन-संबंधी्Ï सचूनाएँ अज्ञात और परू्वाX�ग्रहों से ग्रस्त हैं।'
   › दसूरा कदम: अब चुनौती को समझना है। यात्रा-वतृ्तांत लिnखने वाले अक्सर बाहरी लोग थे, जो मंगोलों के जीवन और
संस्कृति^ को परूी तरह नहीं समझत े थे। इसलिnए, उनकी बातों में अक्सर 'पूर्वाX�ग्रह' (यानी पहले से बनी हुई राय) या
गलतफहमी हो सकती थी।
   › तीसरा कदम: एक और चनुौती यह थी किG ये वतृ्तांत कई भाषाओ ंमें लिnखे गए थे, और कभी-कभी एक ही घटना को
अलग-अलग भाषाओं में अलग ढंग से पेश किGया गया होता था, जिIससे इति^हासकारों को सही अर्थ� निVकालना मुश्कि£Gल होता
था।
उत्तर — यात्रा-वतृ्तांत मंगोलों के इतिWहास के महत्वपरू्ण4 स्रोत थे क्योंकि@ मंगोलों ने खुद बहुत कम लि\खा। हालाँकि@, इनकी मुख्य
चनुौती यह थी कि@ इनमें लि\खने वालों के पूर्वा·4ग्रह शामि�ल होत ेथे और भाषाई अतंर के कारण एक ही घटना के अलग-अलग
वि�वरण मि�लत ेथे।

उदाहरण 3. मंगोलों के जीवनयापन के मुख्य साधन क्या थे और वे कहाँ रहत ेथे?
   › पहला कदम, हम पाठ से देखेंगे किG उनकी आजीविNका के बारे में क्या बताया गया है. 'कुछ मंगोल पशुपालक थे और
कुछ शि0कारी संग्राहक थे।' यह हमें उनकी आजीविNका के बारे में बताता है.
   › दसूरा कदम, उनके निVवास स्थान पर ध्यान देंगे. 'उनका यायावरीकरण मध्य एशि0या की चारण भूमि6 (स्टेपीज) में हुआ
जो आज के आधनुिVक मंगोलिnया राज्य का भभूाग है।' यह उनके रहने की जगह है.
   › तीसरा कदम, इन दोनों जानकारि�यों को एक साथ करके परूा जवाब देंगे.
उत्तर — मंगोलों के जीवनयापन के मुख्य साधन पशपुालन (घोड़,े भेड़ आदिH) और शि¥कार-संग्रह थे। वे मुख्य रूप से मध्य
एशि¥या की चारण भूमि� (स्टेपीज), जो आज के मंगोलि\या में है, वहाँ रहत ेथे।
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उदाहरण 4. चंगेज़ खान का प्रारंभि�क जीवन कठिLनाइयों से भरा क्यों था? कोई दो प्रमखु कारण बताओ।
   › पहला कारण यह था किG 'उसके पि�ता की अल्पायु में ही हत्या कर दी गई थी'। इससे परि�वार को बहुत मुश्कि£Gलें हुईं और
तमेजुिIन को कम उम्र में ही संघर्ष� करना पड़ा।
   › दसूरा बड़ा कारण यह था किG 'तमेुजिIन का अपहरण कर उसे दास बना लिnया गया था' और 'उसकी पत्नी बोरटे का भी
विNवाह के उपरांत अपहरण कर लिnया गया'। इन घटनाओं ने उसे व्यक्ति°^गत और पारि�वारि�क स्तर पर बहुत परेशान किGया।
उत्तर — चंगेज़ खान का प्रारंभि�क जीवन कठिLनाइयों से भरा था क्योंकि@ उसके पि"ता की कम उम्र में हत्या कर दी गई थी और
उसे खदु अपहरण करके दास बना लि\या गया था। साथ ही उसकी पत्नी का भी अपहरण कर लि\या गया था, जि~से छुड़ाने के
लि\ए उसे लड़ना पड़ा।

उदाहरण 5. चंगेज़ खान के मध्य एशि¥या अभि�यान का मखु्य उद्देश्य क्या था?
   › सबसे पहले हमें यह समझना होगा किG चंगेज़ खान क्यों 'मध्य एशि0या' की तरफ बढ़ा।
   › उसका एक महत्वपरू्ण� लक्ष्य 'व्यापार मार्ग�' पर निVयंत्रण हासिªल करना था, खासकर सिªल्क रूट पर, ताकिG उसे आर्थिR�क
फायदा हो।
   › दसूरा कारण 'ख्वारि�ज्म साम्राज्य' के शासक से दशु्मनी थी, जिIसने मंगोल दतूों और व्यापारि�यों को मार दि�या था। इसे
चंगेज़ खान ने अपने अपमान के रूप में लिnया और 'बदला लेने' के लिnए आक्रमण किGया।
उत्तर — चंगेज़ खान के मध्य एशि¥या अभि�यान का मखु्य उद्देश्य 'व्यापार मार्गों�' पर नि_यंत्रण करना और 'ख्वारि�ज्म साम्राज्य'
के शासक द्वारा मंगोल दतूों और व्यापारि�यों की हत्या का 'बदला लेना' था।

उदाहरण 6. चंगेज़ खान के अभि�यानों में हुए वि�नाश के पमैाने और मंगोलों की प्रभावी यदु्ध-शैली को वि�स्तार से समझाइए।
   › पहले हम 'विNनाश के पमैाने' पर बात करेंगे। मंगोलों ने उन शहरों को बेरहमी से तबाह किGया जिIन्होंने उनका प्रभतु्व
स्वीकार नहीं किGया।
   › उदाहरण के लिnए, 'निVशापुर' में '17,47,000' लोगों की हत्या, 'हि&रात' में '16,00,000' और 'बगदाद' में '8,00,000'
लोगों का नरसंहार किGया गया। छोटे शहर जैसे 'नासा' में भी '70,000' लोग मारे गए।
   › फि4र हम 'प्रभावी युद्ध-शलैी' पर आत ेहैं। उनकी सबसे बड़ी ताकत 'घोड़ों पर सवार होकर तजे गति^' से चलना था।
   › वे 'तीरंदाज़ी' में भी माहि&र थे, जिIसका अभ्यास वे रोज़ शि0कार करत ेहुए करत ेथे।
   › मंगोल सेना 'बर्फीÙली नदि�यों' को राजमार्गोंp की तरह इस्तमेाल करती थी ताकिG सर्दि��यों में भी तजे़ी से आगे बढ़ सके।
   › अंत में, उन्होंने 'घेराबंदी-यंत्र' और 'नेफ्था बमबारी' जसैी तकनीकों का इस्तमेाल किGया, जिIससे वे मज़बतू किGलों और
शहरों को भी आसानी से भेद पात ेथे।
उत्तर — चंगेज़ खान के अभि�यानों में भारी वि�नाश हुआ, जहाँ लाखों लोगों को मौत के घाट उतारा गया, खासकर उन शहरों
में जि~न्होंने वि�रोध कि@या। उनकी युद्ध-शलैी घडु़सवारी में अद्भतु कौशल, तजे़ गतिWशीलता, सटीक तीरंदाज़ी, घेराबंदी-यंत्रों का
प्रयोग और कठिLन मौसम में भी युद्ध करने की क्षमता के कारण अत्यधि�क प्रभावी थी।

उदाहरण 7. चंगेज़ खान की मतृ्यु के बाद मंगोल साम्राज्य के वि�स्तार के मुख्य दो चरणों की पहचान कीजि~ए और बताइए
कि@ उनके बाद साम्राज्य की सीमाओं में स्थि� रता क्यों आई?
   › पहला चरण (1236-1242) में रूस के स्टेपी-क्षेत्रों, बुलघार, कीव, पोलैंड और हंगरी पर विNजय प्राप्त की गई।
   › दसूरा चरण (1255-1300) में समस्त चीन (सन ्1279), ईरान, इराक और सीरि�या पर विNजय प्राप्त की गई।
   › साम्राज्य की सीमाओं में स्थिQRरता आने के दो मखु्य कारण थे: पहला, मंगोल परि�वार में उत्तराधि�कार को लेकर आंतरि�क
राजनीति^क संघर्ष� बढ़ गया था।
   › दसूरा, तोलूयि¡द शाखा के उत्तराधि�कारि�यों ने जोची और ओगोदेई वंशों को कमजोर कर दि�या, जिIससे बाहरी अभिkयानों
की जगह आतंरि�क हि&तों पर ध्यान कें द्रि¦त हो गया।
उत्तर — चंगेज़ खान के बाद मंगोल साम्राज्य के वि�स्तार के दो मुख्य चरण थे: पहला (1236-1242) जब रूस, पोलैंड, हंगरी
आदिH को जीता गया, और दसूरा (1255-1300) जब चीन, ईरान, इराक, सीरि�या पर वि�जय प्राप्त की गई। सीमाओं में
स्थि� रता मुख्य रूप से उत्तराधि�कार को लेकर आंतरि�क संघर्ष4 और मि�स्र जसैी बाहरी शक्ति¾Wयों से हार के कारण आई।
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उदाहरण 8. मंगोलों ने अपनी सेना को कि@स प्रणाली के आधार पर संगठिLत कि@या था और इसका मुख्य उद्देश्य क्या था?
   › सबसे पहले, मंगोलों ने अपनी सेना को 'दशमलव प्रणाली' (Decimal System) पर संगठिAत किGया था।
   › इस प्रणाली में सेना को 10, 100, 1000 और 10,000 सैनिVकों की इकाइयों में बांटा गया था। सबसे बड़ी इकाई 'तुमन'
कहलाती थी जिIसमें दस हज़ार सनैिVक होत ेथे।
   › इसका मखु्य उद्देश्य 'विNभिkन्न जनजातीय समहूों की पहचान को योजनाबद्ध रूप से मि6टाना' था।
   › चंगेज़ खान ने 'प्राचीन जनजातीय समूहों को विNभाजिIत कर उनके सदस्यों को नवीन सैनिVक इकाइयों में विNभक्त कर
दि�या' ताकिG सैनिVकों की वफादारी केवल अपने कबीले या कुल तक सीमि6त न रहकर पूरे मंगोल साम्राज्य के प्रति^ हो जाए।
   › इस संगठन से सेना में एकता और अनशुासन बढ़ा, जिIससे वे अपने अभिkयानों में अधि�क सफल हुए।
उत्तर — मंगोलों ने अपनी सेना को दशमलव प्रणाली के आधार पर संगठिLत कि@या, जि~समें सेना को 10, 100, 1000 और
10,000 सैनि_कों की इकाइयों में बांटा गया था। इसका मखु्य उद्देश्य परुानी जनजातीय पहचानों को समाप्त करके सनैि_कों
की वफादारी को पूरे मंगोल साम्राज्य के प्रतिW सनुि_श्चि¢£त करना और उनमें एकता व अनुशासन बढ़ाना था।

उदाहरण 9. मंगोल शासकों ने उत्तरी चीन और दक्षिÂणी चीन के कृषक समाजों के प्रतिW अलग-अलग नीतिWयाँ क्यों अपनाईं?
   › पहला कदम: '1230 के दशक में जब मंगोलों ने उत्तरी चीन के चि¤न वंश के विNरुद्ध यदु्ध में सफलता प्राप्त की' — तो
मंगोल नेताओ ंने सोचा किG सारे किGसानों को मार दि�या जाए और उनकी 'कृषि­-भूमि6 को चरागाह में परि�वर्ति^�त कर दि�या जाए'।
   › दसूरा कदम: यहाँ मंगोलों का शुरुआती 'यायावर' स्वभाव दि�ख रहा है — वो खेती को नहीं समझत े थे और अपनी
पशपुालन की ज़रूरत के हि&साब से ज़मीन चाहत ेथे।
   › तीसरा कदम: 'परंतु 1270 के दशक के आत-ेआत ेशुंग वंश की पराजय के उपरांत दक्षि�ण चीन को मंगोल साम्राज्य में
सम्मिã6लिnत कर लिnया गया।' — अब 'चंगेज़ खान का पोता कुबलई खान' सामने आया।
   › चौथा कदम: 'वह कृषकों और नगरों के रक्षक के रूप में उभरा।' — इसका मतलब है किG इतने बड़ ेकृषि­ प्रधान के्षत्र को
लटूने या नष्ट करने से साम्राज्य को ही नुकसान होता। कुबलई खान ने समझा किG किGसानों की रक्षा करके ही साम्राज्य को
स्थिQRरता और धन मि6लेगा।
   › पांचवां कदम: 'गज़ान खान... ने अपने परि�वार के सदस्यों और अन्य सेनापति^यों को आगाह कर दि�या था किG वे
कृषकों को न लटूें।' — उसने कहा 'ऐसा करने से राज्य में स्थायि¡त्व और समदृ्धि� नहीं आती।' मतलब, समय के साथ मंगोल
शासकों ने महसूस किGया किG सिªर्फ़�  लूटने से काम नहीं चलेगा, बल्कि¨G 'स्थायि¡त्व' और 'समदृ्धि�' के लिnए किGसानों को बचाना
और उनकी खेती को बढ़ावा देना ज़रूरी है।
उत्तर — उत्तरी चीन पर वि�जय के समय, मंगोलों का यायावर स्वभाव हावी था, और वे कृषिÅ भमूि� को चरागाह में बदलना
चाहत ेथे। लेकि@न दक्षिÂण चीन को जीतने के बाद, कुबलई खान और गज़ान खान जैसे शासकों ने कृषिÅ के महत्व को समझा
और कि@सानों की रक्षा कर साम्राज्य में स्थि� रता व समदृ्धि� लाने की नीतिW अपनाई, क्योंकि@ उन्हें पता चला कि@ 'ऐसा करने से
राज्य में स्थायिÈत्व और समदृ्धि� नहीं आती' अगर कि@सान लटेू जाएं।

उदाहरण 10. गज़ान खान के भाषण का मखु्य उद्देश्य क्या था और उसने अपनी प्रशासनि_क नीतिWयों में इसे कैसे दर्शा·4या?
   › पहला कदम: गज़ान खान का भाषण पढ़ना और समझना। भाषण में वह किGसानों की सुरक्षा और उनके द्वारा पदैा किGए
गए अनाज के महत्व पर जोर देता है। वह सेनापति^यों को चेतावनी देता है किG किGसानों को लटूने से भविNष्य में अन्न की
कमी होगी।
   › दसूरा कदम: यह समझना किG गज़ान खान क्यों चाहता था किG किGसान सुरक्षि�त रहें। इसका कारण यह था किG एक
स्थायी और समदृ्ध साम्राज्य के लिnए किGसानों से निVयमि6त रूप से कर (टैक्स) लेना ज़रूरी था, न किG उन्हें बार-बार लूटकर
बर्बाX�द करना।
   › तीसरा कदम: उसकी प्रशासनिVक नीति^यों का विNश्लेषण करना। उसने विNजिIत (जीत े हुए) राज्यों से नागरि�क प्रशासकों
(civil administrators) को भर्ती किया। इन प्रशासकों का काम था स्थानीय लोगों और मंगोलों के बीच तालमेल बिठाना,
कर इकट्ठा करना और लटूमार को कम करना।
   › चौथा कदम: यह देखना किG ये नीति^यां कैसे उसके भाषण के उद्देश्य को परूा करती हैं। नागरि�क प्रशासकों की भर्ती· से
स्थानीय समाज में स्थिQRरता आई, किGसानों पर होने वाली ज्यादति^यां कम हुईं, जिIससे साम्राज्य की आय भी स्थायी हुई। यह
सीधे तौर पर किGसानों की रक्षा के उसके संदेश से जडु़ा था।
उत्तर — गज़ान खान के भाषण का मखु्य उद्देश्य अपने मंगोल सेनापतिWयों को कि@सानों की लटूपाट से रोकना और उन्हें कृषिÅ
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आधारि�त अर्थ4व्यवस्था का महत्व समझाना था, ताकि@ साम्राज्य को एक स्थायी आय मि�ल सके। उसने अपनी प्रशासनि_क
नीतिWयों में इसे दर्शा·4ने के लि\ए वि�जि~त राज्यों से कुशल नागरि�क प्रशासकों की भर्तीª की, जि~न्होंने कि@सानों की रक्षा की और
एक संगठिLत कर प्रणाली स्थापि"त की, जि~ससे साम्राज्य में स्थि� रता और समदृ्धि� आई।

उदाहरण 11. तरेहवीं शताब्दी के मध्य तक यास का अर्थ4 कैसे बदला और इसने मंगोलों को कैसे प्रभावि�त कि@या?
   › पहले 'यास' को 'यसाक' कहा जाता था, जिIसका अर्थ� था 'विNधि�, आज्ञप्ति¾^ व आदेश'। यह मखु्य रूप से प्रशासनिVक
निVयमों से संबंधि�त था, जैसे 'आखेट, सनै्य और डाक प्रणाली का संगठन'।
   › तरेहवीं शताब्दी के मध्य तक, मंगोलों ने 'यास' शब्द का प्रयोग अधि�क सामान्य रूप में करना शुरू कर दि�या। इसका
अर्थ� 'चंगेज़ खान की विNधि�-संहि&ता' बन गया।
   › इसने मंगोलों को एक एकीकृत पहचान दी, 'समान आस्था रखने वालों के आधार पर संयुक्त' किGया।
   › यास ने मंगोलों को 'अपनी कबीलाई पहचान बनाए रखने' और विNजिIत लोगों पर 'अपने निVयमों को लागू करने का
आत्म-विNश्वास' दि�या, क्योंकिG यह चंगेज़ खान की पविNत्र विNरासत मानी जाती थी।
उत्तर — तरेहवीं शताब्दी के मध्य तक 'यास' का अर्थ4 प्रशासनि_क नि_यमों से बढ़कर चंगेज़ खान की एक पवि�त्र वि�धि�-संहिiता बन
गया। इसने मंगोलों को एक एकीकृत पहचान दी, उनकी कबीलाई परंपराओं को वधैता प्रदान की और उन्हें वि�जि~त क्षेत्रों पर
शासन करने का आत्म-वि�श्वास दिHया, जि~ससे अलग-अलग वंशों के बावजूद वे एकजटु रहे।

उदाहरण 12. चंगेज़ खान और मंगोल साम्राज्य को वि�श्व इतिWहास में एक 'असाधारण' स्थान क्यों प्राप्त है?
   › पहला, चंगेज़ खान के विNरोधाभासी व्यक्ति°^त्व को समझो: वे केवल विNजेता और विNध्वंसक नहीं थे, बल्कि¨G उन्होंने
मंगोलों को एकजुट किGया, कबीलाई लड़ाइयों से मुक्ति°^ दि�लाई और व्यापार मार्ग� खोले।
   › दसूरा, मंगोल साम्राज्य की प्रकृति^ को देखो: यह 'बहु-जातीय, बहु-भाषी और बहु-धार्मि6�क' था। शासकों ने अपनी
व्यक्ति°^गत धार्मि6�क मान्यताओं को सार्व�जनिVक नीति^यों पर नहीं थोपा।
   › तीसरा, उन्होंने सभी धर्मोंp और जाति^यों के लोगों को प्रशासन और सेना में शामि6ल किGया, जो उस समय के हि&साब से
बहुत अनोखी बात थी।
   › चौथा, इस समावेशी नीति^ ने उन्हें एक विNशाल और स्थायी साम्राज्य बनाने में मदद की, जिIसने बाद की शासन
प्रणालिnयों (जसेै मगुल) के लिnए एक आदर्श� प्रस्तुत किGया।
उत्तर — चंगेज़ खान ने मंगोलों को संगठिLत कर एक शक्ति¾Wशाली साम्राज्य बनाया, व्यापार को बढ़ावा दिHया। मंगोल साम्राज्य
का 'बहु-जातीय, बहु-भाषी और बहु-धार्मि�4क' स्वरूप, जहाँ शासकों ने अपने व्यक्ति¾Wगत धर्म4 को नहीं थोपा और सभी को प्रशासन
में शामि�ल कि@या, उसे वि�श्व इतिWहास में एक असाधारण और अद्वि�तीय स्थान दिHलाता है।

  बोर्ड4 परीक्षा के लि\ए ख़ास

• यह प्रश्न अक्सर 3-5 अंकों में पछूा जाता है किG 'यायावर साम्राज्य' एक विNरोधाभासी अवधारणा क्यों है, इसलिnए इसकी
परि�भाषा और विNरोधाभास को अच्छे से समझना।
• यह विNषय बोर्ड� परीक्षा में अक्सर मंगोलों के इति^हास को समझने में आने वाली चनुौति^यों पर सीधे प्रश्न पछूता है, इसलिnए
पूर्वाX�ग्रह और भाषाई बाधाओ ंपर ध्यान देना।
• चंगेज़ खान के प्रारंभिkक जीवन की घटनाओं और 1206 ई. में उसे मि6ली उपाधि� को याद रखना बोर्ड� परीक्षा के लिnए
महत्वपूर्ण� है, अक्सर सीधे प्रश्न आत ेहैं।
• चंगेज़ खान की सनै्य रणनीति^यों और उसके अभिkयानों के 'प्रभावों' पर अक्सर प्रश्न पछेू जात ेहैं, इन्हें अच्छे से समझना।
• चंगेज़ खान के अभिkयानों के 'विNनाश' और 'यदु्ध-शैली' पर अक्सर सीधे प्रश्न आत ेहैं। मतृकों की संख्या के कुछ आंकड़ ेऔर
युद्ध-शलैी की प्रमखु बातें, जैसे 'घुड़सवारी' और 'घेराबंदी-यंत्र', याद रखना बहुत महत्वपरू्ण� है।
• यह प्रश्न 'चंगेज़ खान की मतृ्य ु के पश्चात मंगोल साम्राज्य' के विNस्तार और स्थिQRरता के कारणों पर अक्सर आता है,
खासकर 'उत्तराधि�कार संघर्ष�' और 'दो चरणों' का उल्लेख करना महत्वपरू्ण� है।
• चंगेज़ खान द्वारा 'सामाजिIक और सनैिVक संगठन' में किGए गए परि�वर्त�नों और 'याम' प्रणाली पर अक्सर सीधे प्रश्न आते
हैं, इन्हें अच्छे से समझ लेना।
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• यह सवाल बोर्ड� परीक्षा में अक्सर पछूा जाता है किG मंगोलों का 'स्थानबद्ध' समाजों के प्रति^ दृष्टिÂzकोण कैसे बदला, खासकर
कुबलई खान और गज़ान खान के उदाहरण देकर समझाना।
• गज़ान खान के भाषण के मुख्य बिïदंओंु और नागरि�क प्रशासकों की भूमि6का पर प्रश्न बोर्ड� परीक्षा में अक्सर आत ेहैं, इन्हें
ध्यान से पढ़ें।
• यह विNषय बोर्ड� परीक्षा के लिnए बहुत महत्वपरू्ण� है। 'यास' की परि�भाषा, उसके बदलत ेअर्थ� और मंगोलों को एकजटु रखने
में उसकी भूमि6का पर अक्सर प्रश्न पूछे जात ेहैं। इसे अच्छे से तयैार कर लेना।
• चंगेज़ खान के विNरोधाभासी व्यक्ति°^त्व और मंगोल साम्राज्य की 'बहु-जातीय, बहु-भाषी, बहु-धार्मि6�क' प्रकृति^ पर आधारि�त
प्रश्न अक्सर बोर्ड� परीक्षा में आत ेहैं। इन दोनों पहलुओं को अच्छे से समझना बहुत ज़रूरी है।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› यायावर साम्राज्य: घमुक्कड़ लोगों द्वारा स्थापि�त विNशाल, संगठिAत राज्य (मंगोल)।
› मंगोल इति^हास स्रोत: इति^वतृ्त, यात्रा-वतृ्तांत। चुनौति^याँ: पूर्वाX�ग्रह, भाषाई अतंर।
› तमेुजिIन (चंगेज़ खान) का संघर्ष�परू्ण� बचपन; कबीलों को एकजुट कर 1206 में 'सार्व�भौम शासक' बना।
› चंगेज़ खान ने चीन, मध्य एशि0या में सैन्य अभिkयान चलाकर साम्राज्य विNस्तार किGया।
› मंगोल अभिkयानों में लाखों का विNनाश; यदु्ध-शैली = घडु़सवारी, तीरंदाज़ी, घेराबंदी, गति^शीलता।
› चंगेज़ खान के बाद दो विNस्तार चरण; आतंरि�क संघर्ष� व मि6स्र से हार ने विNस्तार रोका; चीन का एकीकरण।
› मंगोलों का सैनिVक (दशमलव, तुमन), सामाजिIक (नया अभिkजात वर्ग�), राजनीति^क (उलसु), संचार (याम) संगठन।
› यायावर-स्थानबद्ध संबंध: शुरुआती टकराव से कृषि­ रक्षा नीति^ तक विNकास।
› गज़ान खान का भाषण: किGसानों की रक्षा; नागरि�क प्रशासक: साम्राज्य स्थिQRरता हेत।ु
› चंगेज़ खान के वंशज अलग हुए, पर 'यास' (विNधि�-संहि&ता) ने उन्हें एकजुट रखा।
› चंगेज़ खान: विNजेता/विNध्वंसक और राष्ट्र-निVर्माX�ता। मंगोल साम्राज्य: बहु-जातीय, सहि&ष्णु शासन।
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